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Ο Α.Σ. Ατραπός διοργανώνει, υπό την αιγίδα της ΕΟΚΙΝ, το 11
ο
 Κύπελλο Θεσσαλονίκης από 17 – 

19 Μαρτίου 2017. Η διοργάνωση θα διεξαχθεί στο Δημοτικό Γυμναστήριο Κολινδρού (μετά την 

Μεθώνη και το Αιγίνιο- Νομός Πιερίας) με την καθοδήγηση των ακόλουθων επίσημων 

προσκεκλημένων : 

 
Sensei: 

 

Budden Paul   7 dan kyoshi  
 

Guentleur Michel  7 dan kyoshi 

 

Inoue Yoshinori   7 dan renshi 

 

Matsuda Kazuyo 7 dan renshi 

 

Arabadjiyski Alexandar 6 dan 

 

Fitzerald John 6 dan 

 

Kovacs Ferenc 5.dan  
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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

 

 
 

 ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΑΓΩΝΩΝ:  

 

 

J-K: Παιδικό Βασικές Τεχνικές kirikaeshi & uchikomi (7-12 ετών) 
 

J-B: Παιδικό & Εφηβικό με πανοπλία  

 

 

KH-A: Βασικές Τεχνικές Ενηλίκων : kirikaeshi & uchikomi 

 

 

M-K: Ανδρών Kyu(4 kyu και άνω)   
 

M-D: Ανδρών Dan  
 

M-V: Ανδρών Βετεράνοι (45 ετών και άνω)   

 
 

W-K: Γυναικών Kyu (4 kyu και άνω)   
 

W-D: Γυναικών Dan  
 

W-V: Γυναικών Βετεράνοι (45 ετών και άνω)   

 

 

KA: Kata 

 

 

 

Ημερομηνία Ώρα Δραστηριότητα 
 

Παρασκευή  

17 Μαρτίου 

 

11:00-12:30 
 

19:30-21:00 

21:00-21:30 

 

Keiko (θα διεξαχθεί στη Θεσσαλονίκη -Α.Σ. Ατραπός) 

Υπό την καθοδήγηση των sensei Budden Paul & Matsuda Kazuyo 

Keiko ( θα διεξαχθεί στο Αθλητικό Κέντρο Κολινδρού με όλη την επιτροπή ) 

Jigeiko 

 

 

 

Σάββατο  

18 Μαρτίου 

 

09:00 - 11:00 

11:30 - 12:30 

15:30 - 21:00 

 

 

21:00 
 

 

Keiko  

Εξετάσεις: Kendo 1
ο
 Kyu  & 1

ο
 - 4

ο
  Dan 

11
ο
 Κύπελλο Θεσσαλονίκης  

Juniors Taikai – Kihon Taikai & 1
ο
 Kata Taikai 

Ατομικές Κατηγορίες Ανδρών Γυναικών 

2
 ο 

Taikai Βετεράνων
 

 

Κυριακή  

19 Μαρτίου  

 

09:00-14:00 

   14:00-14:30 
 

 

11
ο
 Κύπελλο Θεσσαλονίκης  - Ομαδική Κατηγορία  & Απονομές 

Jigeiko 
 

 

 

Σημείωση :  

Το πρόγραμμα της διοργάνωσης είναι δυνατόν να τροποποιηθεί ανάλογα με τον αριθμό των 

συμμετεχόντων και κατόπιν συνεννόησης  της οργανωτικής επιτροπής και των προσκεκλημένων δασκάλων 

Πιθανόν να υπάρχει και asageiko κατόπιν συνεννόησης.  

 



 

Σημειώσεις: 

Σε όλες τις ατομικές κατηγορίες δεν υπάρχει περιορισμός συμμετοχών των Συλλόγων. 

Σε περίπτωση όμως που κάποια κατηγορία δεν συμπληρώσει επαρκή αριθμό συμμετοχών θα 

συγχωνευτεί σε μία άλλη. Οι κάτοχοι 6
ο
 - 5

ο
 kyu που επιθυμούν να συμμετέχουν πρέπει να έχουν 

την άδεια του προπονητή τους και να γνωρίζουν τους απαραίτητους κανονισμούς διεξαγωγής των 

αγώνων. 

Το όριο ηλικίας στις παιδικές κατηγορίες και των εφήβων θα τηρηθεί αυστηρά και δεν θα επιτραπεί 

να συμμετέχουν σε κατηγορία ενηλίκων. 
 

T: Ομαδική Κατηγορία, 2 ομάδες (5 αθλητών + 2 αναπληρωματικούς) ανά σύλλογο, υπάρχει η 

δυνατότητα δημιουργίας μικτής ομάδας με μεμονωμένους αθλητές που δεν συμπληρώνουν δική 

τους ομάδα.(η ένταξή τους σε κάποια ομάδα είναι αρμοδιότητα του διοργανωτή και μόνο για την 

ομαλότερη διεξαγωγή της διοργάνωσης). Οι μεμονωμένοι αθλητές που επιθυμούν να ενταχθούν σε 

μικτή ομάδα να δηλώσουν το αντίστοιχο πεδίο στη φόρμα συμμετοχής) 

 

M-V & W-V: Κατηγορίες Βετεράνων: Για την διεξαγωγή των κατηγοριών αυτών χρειάζεται να 

υπάρχουν τουλάχιστον 4 συμμετέχοντες. Σε αντίθετη περίπτωση οι συμμετέχοντες θα 

ενσωματωθούν στις κατηγορίες του επιπέδου τους. Υπάρχει επίσης η δυνατότητα συγχώνευσης 

ανδρικής και γυναικείας κατηγορίας Αν είναι υπεράριθμες τότε θα γίνει διαχωρισμός σε ηλικιακές 

υποκατηγορίες των 5 ετών. 

Όλοι οι συμμετέχοντες πρέπει να είναι κάτοχοι 2ου dan και άνω. 

 

K: Kata : Κατηγορίες συμμετοχής:  

6-4 Kyu : Kihon Kata 1-9 

3-1 Kyu : Nihon Kendo Kata 1-5 

1 Dan : Nihon Kendo Kata 1-5 

2 Dan : Nihon Kendo Kata 1-7 

3 Dan : Nihon Kendo Kata 1-7 

4-5 Dan : Nihon Kendo Kata 1-10 

 

Οι συμμετέχοντες αγωνίζονται ως ζευγάρι με συναθλητή της ίδιας βαθμίδας της κατηγορίας τους ο 

οποίος θα επιλεγεί κατόπιν κλήρωσης. Για την διεξαγωγή των κατηγοριών αυτών χρειάζεται να 

υπάρχουν τουλάχιστον 4 ζευγάρια. Σε αντίθετη περίπτωση οι συμμετέχοντες θα ενσωματωθούν στις 

επόμενες κατηγορίες. Τα Kata θα ανακοινώνονται λίγο πριν τους αγώνες και οι αθλητές θα 

αγωνίζονται σε 3 Kata, εκτός του τελικού αγώνα όπου θα αγωνιστούν σε 5 Kata   

 

 

 Διεξαγωγή & Διάρκεια αγώνων Ατομικών και Ομαδικών κατηγοριών 

 
Οι αγώνες θα διεξαχθούν σε όλες τις κατηγορίες σε δύο φάσεις  

A. Προκριματική φάση με ομίλους των 3-4 αθλητών/ ομάδων (διάρκειας 3 λεπτών) με πρόκριση 

των δύο πρώτων. 

B. Τελική φάση με το σύστημα Knockout (διάρκειας 3 λεπτών και στους ημιτελικούς & τελικούς 5 

λεπτά) 

Προσοχή : Ο κάθε Σύλλογος εκπροσωπείται από ένα και μόνο άτομο κατά συνέπεια δεν επιτρέπεται 

η πρόσβαση στην Γραμματεία και στους πίνακες των αποτελεσμάτων από τα υπόλοιπα μέλη της 

ομάδας. 

Μη συμμόρφωση θα έχει ως συνέπεια την αποβολή του αθλητή ή της ομάδας από τους αγώνες. 

 

 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
 

Οι συμμετέχοντες θα χωριστούν σε ομάδες  ανάλογα με το επίπεδο τους και θα οριστεί ως 

υπεύθυνος εκπαίδευσης ένας από τους προσκεκλημένους προπονητές. 

θα υπάρχει ξεχωριστή κατηγορία αρχαρίων καθώς και παιδική. Ειδικά για την παιδική κατηγορία οι 

ενδιαφερόμενοι γονείς να δηλώσουν στον διοργανωτή την συμμετοχή τους. 

 

 

 



 

 ΔΙΑΜΟΝΗ  

 
      Οι συμμετέχοντες έχουν τις ακόλουθες δυνατότητες διαμονής: 

 

1. Ξενοδοχείο «Πιερίδες Μούσες»  
Το ξενοδοχείο βρίσκεται 50μ. από το γήπεδο και είναι χωρητικότητας 55-60 ατόμων περίπου και 

διαθέτει δωμάτια  με κουκέτες και κρεβάτια όπου μπορούν να φιλοξενηθούν ομάδες από 4 – 8 

άτομα.. Στις δηλώσεις συμμετοχής να αναφέρονται προτιμήσεις δωματίων και θα 

προσπαθήσουμε να σας εξυπηρετήσουμε.  

Προτεραιότητα θα έχουν όσοι δεν διαθέτουν όχημα μεταφοράς. 

 

2. Ξενώνας «Παυσίλυπος» 

Ο ξενώνας βρίσκεται εντός του χωριού Κολινδρού 5΄- 7’ με το αυτοκίνητο από το γήπεδο και 

διαθέτει  5 δίκλινα δωμάτια με διπλό κρεβάτι και 2 δίκλινα δωμάτια με δύο μονά κρεβάτια. 

Όλα τα γεύματα θα πραγματοποιηθούν στο Ξενοδοχείο Πιερίδες Μούσες. 

Απαραίτητη προϋπόθεση για όσους δηλώσουν διαμονή στον ξενώνα να διαθέτουν δικό τους 

όχημα. 

 

3. Ξενοδοχείο «Πόλις» 

Το ξενοδοχείο βρίσκεται στο γειτονικό χωριό Καταχάς 10’ – 12’ με το αυτοκίνητο από το 

γήπεδο και διαθέτει 3 δίκλινα δωμάτια με διπλό κρεβάτι & 2 δίκλινα δωμάτια με δύο μονά 

κρεβάτια καθώς και 4 τρίκλινα δωμάτια. 

Το ξενοδοχείο θα παρέχει όλα τα γεύματα στους διαμένοντες. 

Απαραίτητη προϋπόθεση για όσους δηλώσουν διαμονή 

 στο ξενοδοχείο «Πόλις» να διαθέτουν δικό τους όχημα. 

 

 

------------------------- 

 

 Όλα τα ονόματα θα καταχωρηθούν ανά δωμάτιο 

και καμία αλλαγή δεν θα γίνει δεκτή μεταξύ των αθλητών . 
 

 Η εξυπηρέτηση σε κάθε επιλογή θα γίνει με σειρά προτεραιότητας 

 δηλαδή σύμφωνα με την ημερομηνία αποστολής δηλώσεων  

και καταθέσεων των συμμετοχών των αθλητών και επίσης προηγούνται όσοι  

θα παρακολουθήσουν όλη τη διοργάνωση. 
 

 Σε περίπτωση που κάποιοι συμμετέχοντες κάνουν check in το μεσημέρι της 

Παρασκευής και επιθυμούν γεύμα πρέπει να το αναφέρουν στην δήλωση συμμετοχής 

 και υπάρχει έξτρα χρέωση 8€. 

 

 Καμία κράτηση δεν θα γίνει δεκτή αν δεν κατατεθούν τα αντίστοιχα ποσά επιλογής 

των συμμετεχόντων. 

 

 

 

 

 ΜΕΤΑΦΟΡΑ 
 

Για όσους δεν διαθέτουν όχημα μεταφοράς από & προς Θεσσαλονίκη θα υπάρχει διαθέσιμο 

Λεωφορείο αρκεί να αναφερθεί στην φόρμα συμμετοχής για μία διαδρομή ή για δύο,(άφιξη 

Παρασκευή απόγευμα περίπου στις 16:00 & αναχώρηση Κυριακή μεσημέρι μετά το γεύμα). Το 

ακριβές δρομολόγιο και η ώρα αναχώρησης θα ανακοινωθούν σε νεότερη ειδοποίηση. Κόστος 

ανά διαδρομή :10€. 

 

 

 

 



 

 Κόστος συμμετοχής  

 
 

 

Α - Πακέτο –ΠΑΙΔΙΚΟ 

15€ 

25€ 

 
 

 

 

 Συμμετοχή στο 11
ο
 Κύπελλο Θεσσαλονίκης   

 Συμμετοχή στο σεμινάριο και στο 11
ο
 Κύπελλο 

Θεσσαλονίκης   

 

 

Β - Πακέτο-ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

 

ΔΙΑΜΟΝΗ - ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ - ΑΓΩΝΕΣ 

 

150€ 
                                           

 

 Σεμινάριο Παρασκευή πρωί 

 Σεμινάριο Παρασκευή βράδυ & Σάββατο πρωί 

 Διαμονή 17 & 18 Μαρτίου με πλήρες  μενού γευμάτων 

από Παρασκευή βράδυ έως Κυριακή μεσημέρι.   

 Πρωτάθλημα Ατομικό & Ομαδικό 

 

 

C - Πακέτο-ΕΝΗΛΙΚΕΣ 
 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  
 

70€ : όλο το σεμινάριο  

 

40€ : συμμετοχή 1 ημέρα 

 

 

 

 Συμμετοχή στο σεμινάριο χωρίς διαμονή & αγώνες 

 

 Όσοι θα συμμετέχουν στις εξετάσεις υποχρεούνται να 

συμμετέχουν στο σεμινάριο προετοιμασίας. 

 

 

D - Πακέτο-ΕΝΗΛΙΚΕΣ 
 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ & ΑΓΩΝΕΣ 
 

90€ : όλο το σεμινάριο  

& Αγώνες 

 

60€ : 1 ημέρα σεμινάριο 

& Αγώνες 

 

 

 

 Συμμετοχή στο σεμινάριο & στους αγώνες χωρίς 

διαμονή  

 

 Όσοι θα συμμετέχουν στις εξετάσεις υποχρεούνται να 

συμμετέχουν στο σεμινάριο προετοιμασίας την 

Παρασκευή και το Σάββατο 

 

 

E - Πακέτο-ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

 

ΑΓΩΝΕΣ 

 

Ατομική Κατηγορία : 20€ 

 

Ομαδική κατηγορία: 

50€/Ομάδα 

 

 

 

 Αν κάποιος επιθυμεί να συμμετέχει στο 11
ο
 Κύπελλο 

Θεσσαλονίκης  χωρίς διαμονή και σεμινάριο θα πρέπει 

να επιλέξει στην φόρμα συμμετοχής τα αντίστοιχα 

πεδία. 

 

F - Πακέτο-ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

 

ΣΥΝΟΔΟΙ 

 

40€/ημέρα 

 

 

 Διαμονή ανά ημέρα  

 Πρωινό και δύο γεύματα 

 Η διαμονή τους θα πραγματοποιηθεί είτε στον Ξενώνα 

«Παυσίλυπο» είτε στο Ξενοδοχείο «Πόλις» εκτός αν 

μείνουν με την ομάδα τους σε πολύκλινο δωμάτιο στις 

«Πιερίδες Μούσες» 

 

 

 

 



 

 

 Εξετάσεις  
Σας επισυνάπτουμε την ανακοίνωση της Ομοσπονδίας σχετικά με τη διεξαγωγή των 

εξετάσεων: 

KENDO EXAMINATION /SHINSA  1-4 Dan 

1. In the context of 11th Thessaloniki Kendo Cup 2017, (17-19/3/2017),  HKINF will conduct a 
Kendo examination 1-4 Dan Kendo, on Saturday 18 March 2017, noon time, in Kolindros Sport 
Center, Kolindros, Pieria (Northern Greece). HKINF Secretariat will organize the examination. 

2. Examination committees will be composed by invited teachers and HKINF senior members. 
 
3. For a smooth conduct of the grading the following instructions are provided:  

a. Candidates should have the minimum required time between examination: 6 months, 1 year, 2 
years, 3 years from Ikkyu, 1 Dan, 2 Dan and 3 Dan respectively.  

b. Application Forms should be received by HKINF Deputy Secretary Christos Anagnostopoulos,   
e-mail eokin.depsec@gmail.com by Friday 3 March 2017. Following that date no application will 
be accepted. For non HKINF members a written authorization from their respective Federation 
President is MANDATORY.  

c. Candidates should, on Saturday 18 March 2017, provide Grading Secretariat (at the vent’s 
venue) written President’s Authorization (non HKINF members), EKF Yellow Card for Shodan and 
higher and pay the relevant examination fee (1 dan 20 €, 2 dan 25€, 3 dan 30€, 4 dan 40€).  

d. Immediately following the examination, successful candidates should pay the relevant 
Registration Fee (Ikkyu & 1 dan 10 €, 2 dan 15€, 3 dan 20€, 4 dan, 50€). Failure to do so may 
cancel any successful results.   

e. A minimum number of three candidates for Yondan grading is required, for the proper conduct 
of the examination. In case of less number of candidates the relevant examination will not take 
place.  

f. Participation at the seminar is mandatory for any grading candidates. Registration and payment 
of seminar fees should be done through the event organizers. 

4.  For information on 11th Thessaloniki Kendo Cup 2017, (Seminar, accommodation, relevant costs 
etc), please contact Matzaras Konnstantinos : info@atrapos.gr - ++306974810444 
 
 
5. Final Remarks 

Any queries should be addressed to HKINF Deputy Secretary Christos Anagnostopoulos, e-mail 
eokin.depsec@gmail.com   
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 Δηλώσεις Συμμετοχής 
Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να συμπληρώσουν την φόρμα συμμετοχής που έχει αναρτηθεί 

έως τις 10 Μαρτίου. Οι Σύλλογοι μπορούν να δηλώσουν συγκεντρωτικά τους αθλητές τους 

στην αντίστοιχη δήλωση που έχει αναρτηθεί επίσης έως τις 10 Μαρτίου. 

 

 Κλήρωση 
Θα πραγματοποιηθεί στην έδρα του Α.Σ. Ατραπός στις 12/03/2017 στις 21:00. Προϋπόθεση: 

να έχει σταλεί η φόρμα συμμετοχής των αθλητών και να έχει καταβληθεί το αντίστοιχο 

ποσό συμμετοχής. 

Στην κλήρωση μπορούν να παραστούν ένας εκπρόσωπος από κάθε Σύλλογο. 

 

 Ενστάσεις  
Τυχόν υποβολή ενστάσεων θα πρέπει να υποβάλλεται πριν την έναρξη των αγώνων στον 

πρόεδρο της ΤΕ Kendo και μετά την τελετή έναρξης στην Αγωνόδικο Επιτροπή. 

Οι ενστάσεις υποβάλλονται γραπτώς, αναφέρονται σε συγκεκριμένο γεγονός το οποίο 

περιγράφεται συνοπτικά, υπογράφονται και υποβάλλονται μόνο από τον νόμιμο εκπρόσωπο 

του Συλλόγου. 

Ένσταση που αφορά τη διεξαγωγή συγκεκριμένου αγώνα, θα πρέπει να υποβάλλονται πριν 

την έναρξη του συγκεκριμένου αγώνα.  

Επίσης κάθε υποβολή ενστάσεως θα συνοδεύεται από καταβολή παραβόλου 50€. 

 

 Έλεγχος Shinai  
Παρακαλούνται οι συμμετέχοντες να παρευρίσκονται την ακριβή ώρα που θα οριστεί για 

τον έλεγχο των shinai όπως επίσης να φροντίσουν να παραδώσουν για έλεγχο, shinai που 

τηρούν τις απαραίτητες προϋποθέσεις ασφάλειας, βάρους και μήκους προκειμένου να 

αποφύγουμε άσκοπες καθυστερήσεις και να τηρηθούν τα χρονοδιαγράμματα των αγώνων 

 

 Κατάθεση κόστους συμμετοχής 
Σε Τραπεζικό λογαριασμό με δικαιούχο : «Ματζάρας Κωνσταντίνος».  

Σημειώστε στοιχεία αποστολέα ή Συλλόγου, οι καταθέσεις να γίνονται ομαδικά και όχι 

ατομικά. 

Σε περίπτωση ακύρωσης μετά την 10
η
 Μαρτίου δεν θα επιστραφεί καμία προκαταβολή 

καθώς δεσμεύουμε και προκαταβάλουμε τα δωμάτια στα ξενοδοχεία. Μπορεί όμως ο 

Σύλλογος να καλύψει την κενή θέση με άλλον αθλητή. 

 

 Piraeus  Bank 

IBAN: GR1601722380005238050893591 

 Alpha Bank  

IBAN: GR76 0140 4810 4810 0210 1134 015 

 πληρωμή μέσω 

Paypal : στο λογαριασμό info@kendo.gr 

 στη Γραμματεία  του Α.Σ. Ατραπός καθημερινά από 17:00-21:00 

 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΕΩΣ 10 ΜΑΡΤΙΟΥ ΑΝΥΠΕΡΘΕΤΩΣ 
στην ιστοσελίδα : www.kendo.gr 

 

 

Για περισσότερες πληροφορίες 

Ματζάρας Κωνσταντίνος, Κιν.6974810444, e-mail: info@kendo.gr 
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Πληροφορίες για την πρόσβαση στο Γήπεδο μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα Google maps. 

 

GPS: 
Γεωγραφικό Πλάτος: 40.472074  -  40ο  28’ 19.4658’’ 

Γεωγραφικό Μήκος :  22.479539   -  22ο  28’ 46.3398’’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φωτογραφίες προηγούμενων διοργανώσεων μπορείτε να προμηθευτείτε από τον κ.Χασαπέτη. 

https://www.facebook.com/pages/Photo-Hasapetis/143811672373053?fref=ts 



 


